Iz p-mep

»Funkcionalis tréning a terapiaban és a sportrehabilitacioban”

Orarend 2025

Szombat
8:30 - 9:.00 Regisztracio Benkovics Edit
TOGU Functional Master Trainer
9:00 - 11:30 E-1 A funkcionalis tréning modern megkézelitése: Definicid, alapelvek, mobilitds - stabilitds, kinematikus lancok, Elmélet Benkovics Edit
neuromuszkularis kontroll, a funkcionalitds progresszidja
11:35 - 13:30 E-2 | Afunkcionalis tesztelés alapjai: Kinek? Mikor? Milyen tesztelés? Hogyan értékeljiik az eredményeket? 1.rész Elmélet/ Benkovics Edit
gyakorlat
13:30 - 14.00 Ebédsziinet
14:00 - 15:30 E-3 | Agerinc biomechanikai sajatossagai. A funkcionalis szemléletii kezelés algorimusanak alkalmazasa LBP-ben Elmélet Benkovics Edit
15:30 - 17:00 ay A térzs és az LPHC funkciondlis stabilizaciéja - alap és ké6zépszintii gyakorlatok 1.rész Gyakorlat Benkovics Edit
Vasarnap
9:00 - 10:30 ay A torzs és az LPHC funkciondlis stabilizaciéja - alap és kézépszintii gyakorlatok 2.rész Gyakorlat Benkovics Edit
10:35 - 11:30 ay A flexibilitas névelésének médszerei - stretching és myofascial release alkalmazasanak szempontjai a Gyakorlat Benkovics Edit
gerincproblémak kezelésében
11:30 - 12:30 ay Szituaciés gyakorlat - feladatmegoldasok betegségcsoportok szerint Gyakorlat Benkovics Edit
12:30 - 13:00 Ebédsziinet
13:00 - 14:30 E-4 | A sportrehabilitacié szempontjai gerincproblémak esetén: Sportolhat-e a gerincbeteg? Elmélet Benkovics Edit
14:35 - 16:00 ay A torzsizomzat funkcionalis fejlesztése sportoléknal Gyakorlat Benkovics Edit
Péntek
13:00-14:30 E-5 | Az alsdvégtagi sériilések sajatossagai: A csipd, térd és a bokasériilések rehabilitaciéjanak specialis szempontjai | Elmélet Benkovics Edit
A sportrehabilitacié lépcséi, visszatérés a sportba
14:35-18:00 ay Alap- és k6zépszintii alsé végtagi funkciondlis gyakorlatok 1. rész Gyakorlat Benkovics Edit
Szombat
9:00 - 10:55 Alap- és kézépszintii alsé végtagi funkcionalis gyakorlatok 2. rész Gyakorlat Benkovics Edit
11:00 - 13:00 ay A plyometria és ligyességi gyakorlatok progressziéja, sport specifikus gyakorlatok Gyakorlat Benkovics Edit
13:00 - 13:30 Ebédsziinet
13:30 - 14:30 ay Szituaciés gyakorlat - feladatmegoldasok betegségcsoportok szerint Gyakorlat Benkovics Edit
14:30 - 16:00 E-6 A vallévi sérulések sajatossagai: a vall rehabilitacié progressziéjanak lépései Elmélet Benkovics Edit
Vasarnap
9:00-13:00 ay Alap- és kézépfokii felsé végtagi funkciondlis gyakorlatok. A vallov sportspecifikus gyakorlatai, a dobas Gyakorlat Benkovics Edit
progresszidja
13:00-13:30 Ebédsziinet
13:30-14:30 ay Szituaciés gyakorlat - feladatmegoldasok betegségcsoportok szerint Gyakorlat Benkovics Edit
14:30-15:00 A tanfolyam zarasa, megbeszélés




